Poszczegdlne etapy trawienia sg opisane zgodnie z kolejnoscig ponizej:

e Proces rozpoczyna sie, Slinianki wytwarzaja $line, ktdra jest wydzielana do jamy ustnej. Dziennie
wytwarzamy od 1 do 2 litrow $linyz,

e Po wtozeniu jedzenia do ust zujac, zaczynamy rozdrabnia¢ pokarm oraz mieszamy go ze $ling,
zawierajgcg enzymy (specjalne biatka, ktore sg niezbedne dla rozktadania pokarmu) rozktadajgce
weglowodany.

e Po przetknieciu, pokarm przesuwa sie do przetyku. Kes pokarmowy dociera do zotgdka po okoto 5
sekundach od momentu potkniecia.

e Trafia do Zotgdka, w ktdrym znajduje sie kwasny sok zotgdkowy. W soku zotgdkowym, sg obecne
enzymy rozdrabniajgce biatka na drobne czasteczki. Pokarm zostaje w zotgdku przez okoto 3 do 5
godzins,

e Obecnos$¢ pokarmu w zotgdku pobudza trzustke, ktérej rolg jest wydzielanie soku trzustkowego
(zawierajgcy enzymy). Oprocz tego, pecherzyk zétciowy i watroba wydzielajg z26t¢. Obie
substancje spotykajg sie z pokarmem w dwunastnicy.

e W dwunastnicy (poczatkowy odcinek jelita cienkiego, wychodzacy z zotgdka), 26t¢ i enzymy
trzustkowe wspétdziatajg aby dalej rozdrobnié pokarm z zotadka, w tym zawarte w nim ttuszcze.

e Natym etapie, zaréwno weglowodany, biatka jak i ttuszcze, sg rozdrobnione i gotowe do
»wchtfoniecia w jelitach.”

e Skitadniki odzywcze sg wchtaniane w jelicie cienkim i przekazywane do krwi.

e Sktadniki pokarmu, ktére nie ulegajg przyswojeniu w jelitach ,,wedrujg” dalej do jelita grubego.

e Resztki pokarmowe zatrzymuja sie w odbytnicy. Gdy zbierze sie ich odpowiednia ilos¢, uktad
nerwowy ,informuje” nas, ze przyszta pora na wyprdznienie.

e Stolec wydalany jest przez odbyt. Caty proces trawienia trwa okoto 30-40 godzin.
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